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Die gesunde Kita

Mit diesem Leitsatz haben wir uns zum Ziel gemacht, die Bildungs- und Gesundheitschancen von Kindern zu
fordern und nachhaltig zu verbessern. Gesundheit und Bildung bedingen und fordern einander wechselseitig und
sind daher untrennbar miteinander verknipft.

Das setzten wir wie folgt in der Praxis um. Viele Punkte werden in der Kinderkrippe begonnen und bis zum Hort
weitergeflihrt. Dazu gehoren freitags unser Misli-Friihstlick, die Obstpausen und das durchgangige
kindgerechte Portionen zu den Mahlzeiten in einer ruhigen und entspannten Atmosphare und ein
abwechslungsreicher Speiseplan, in dem gerne die Wiinsche der Kinder Beachtung finden, werden gut
angenommen. Bei Unvertraglichkeit von Lebensmitteln sind wir flexibel und bereiten individuell die Mahlzeiten
zu. Sollte mal die Situation sein, dass jemand ein Essen nicht mochte, bieten wir ein Wahlessen an.
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Sonnenschutzcreme ein und achten auf eine Kopfbedeckung.

Altersgerechte Mobel, wie Betten, Tische, Stiihle bieten optimale Schlaf-, Lern- und Spielbedingungen. Viel Spaf}
haben alle Kinder beim Sport. Wir nutzen die grof3e Turnhalle der Schule flir unsere wochentlichen Angebote,
turnen im Gruppenraum oder auf dem Spielplatz mit schonem Barfufweg. Unsere Kinder haben einen grofien
Bewegungsdrang und dem geben wir Raum. Ebenso bieten wir Ruhephasen oder Riickzugsmoglichkeiten.

Jedes Jahr kommt der Zahnarzt und der Kinder- und Jugendarztliche Dienst in unser Haus. Hier haben alle Eltern
und Erzieher die Moglichkeit, Fragen oder Probleme anzusprechen. Bei FuBproblemen bietet unser
Kooperationspartner Firma Kroger einen kostenlosen Fu3check an.

Sollte Ihr Kind Notfallmedikamente bendtigen, diirfen wir diese nach arztlicher Anweisung verabreichen.

Weiter sind wir bemiht, ansteckende Krankheiten so gering wie moglich zu halten. Aus diesem Grund
informieren wir sofort bei Fieber, Durchfall, Erbrechen oder anderen ansteckenden Krankheiten die Eltern. Alle
Kinder sollten wenigstens einen Tag fieberfrei sein, bevor sie wieder zu uns kommen. Individuell dem Alter der
Kinder entsprechend bieten wir unseren Kindern folgende Dinge an.
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